YOGALUFT « AERIAL YOGA - ASANAS

Krieger | Krieger |l Dreieck Gedrehtes Dreieck Baum
Krieger Ill Tanzer Schulterstretch ~ Schmetterling|l Schmetterling
Kobra  Herabschauender Hund Skorpion Handstand | Schmetterling Il
Frosch Handstand lI Taube Bogen Gratsche
Stuhl Kamel | Kind Kamel Lotuslift
Fledermaus Vorbeuge Heraufschauender Hund Vampir Shavasana
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